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RESUMO
O uso da tecnologia torna-se cada vez mais necessario, como instrumento que venha colaborar com a construgdo do conhecimento, sendo assim,
tecnologia refere-se a algo que desenvolvida pelo préprio homem venha facilitar a realizagdo de um trabalho, bem como viabilizar o
entendimento e aplicagdo de uma agdo. Sendo assim, as tecnologias em saude sdo ferramentas elaboradas pelo homem que promovem
conhecimento facilitando o entendimento do assunto abordado. Podem ser classificadas como: tecnologias leves, que envolvem as relagdes do
tipo vinculo e acolhimento; leves e duras, que abrangem os saberes bem estruturados da saude; duras, que compreendem equipamentos
tecnoldgicos e estruturas organizacionais. A tecnologia leve, quando aplicada ao contexto de satde da mulher, permite a utilizagdo de estratégias,
gue integram os saberes e os fornecem, visando a adogdo de condutas que permitem a promogao da saude, a prevengdo de doengas e a
realizagdo do autocuidado. Objetivou-se descrever a aplicagdo das tecnologias leves no contexto da Estratégia de Saude da Familia. Trata-se de
um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, desenvolvido na Estratégia de Saude da Familia, no municipio de Fortaleza, Ceara, Brasil, no més
de abril de 2013. Realizaram-se a¢es de educagdo em saude, na prevengdo do cancer de colo uterino. Para isto, produziu-se uma tecnologia leve,
uma televisdo, em forma de artesanato, confeccionada a partir de papeldo, papel oficio, recortes de revistas, imagens extraidas da internet e tubo
plastico. No segundo momento, houve a demonstragdo de materiais necessarios para a realizagdo do exame preventivo do cancer de colo
uterino. No ultimo momento, foram entregues os kits preventivos, os quais continham preservativo feminino e masculino, sabonete para
higienizagdo no intuito de incentivar as mulheres a realizagdo das praticas apresentadas. A partir das atividades de educagdo em saude com as
mulheres, constatou-se que ainda existem mitos sobre o exame preventivo, que foram esclarecidos com a educagdo em saude. Conclui-se que a
utilizagdo da tecnologia leve aplicada na educagdo em saude auxilia na construgdo da prevengao, da promogdo e do autocuidado, permitindo
melhor absor¢do do conhecimento pelas mulheres e interagdo com os profissionais de saude, proporcionando o vinculo entre profissional e
paciente antes, durante e depois da realizagdo do exame preventivo. Permite-se afirmar que a tecnologia leve se constitui em um processo
acessivel, de baixo custo, de facil aplicabilidade e que proporciona um resultado favoravel na prevengao do cancer de colo uterino, quando
utilizada no acolhimento da Estratégia Saude da Familia.
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